
X SEMANA DE LA MONTAÑA
Del 21 al 28 de febrero de 2010

* DURANTE TODA LA SEMANA: EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA DEL
VELILLENSE VÍCTOR MANUEL FERNÁNDEZ DIEZ “OTOÑO Y BERREA
EN EL ALTO CARRIÓN. A partir de las 19:00 h del 21 al 28
-----------------------------------------------------  ------------------------------  

DOMINGO 21 de febrero
Excursión a MAZOBRES
Primeros pasos en la montaña:  -senderismo-
Para niños de integración y para discapacitados

LUNES 22 de febrero  Lugar: Caja España /  Hora: 19:30
* INAUGURACIÓN de la X SEMANA DE MONTAÑA -

PRESENTACIÓN DE LA SEMANA.
* AUDIOVISUAL: Proyección del vídeo del Club “Resumen de las

actividades 2009”
por Javier Rodríguez González

MARTES 23 de febrero Lugar: Caja España /  Hora: 19:30
* PROYECCIÓN-AUDIOVISUAL “SÍ , HE VIVIDO ENTRE

MONTAÑAS” 
   POR: ANA ISABEL MARTINEZ DE PAZ (LEÓN)

MIÉRCOLES 24 de febrero Lugar: Caja España /  Hora: 19:30
* PROYECCIÓN-AUDIOVISUAL “NARANJO, UN SIGLO DE

ESCALADAS”
    POR: ISIDORO RODRÍGUEZ CUBILLAS (LEÓN) 

JUEVES 25 de febrero Lugar: Caja España /  Hora: 19:30
* PROYECCIÓN-AUDIOVISUAL “DOME KANG – EXPLORAR EN EL

SIGLO XXI”
   POR: TENTE LAGUNILLA (PALENCIA)

VIERNES 26 de febrero  Lugar: Caja España /  Hora: 19:30
* PROYECCIÓN-AUDIOVISUAL “GUARDENSES EN EL MONT



BLAC”
   POR: MIGUEL ANGEL DE PRADO SANZ Y DANIEL OLMOS

SÁBADO 27 de febrero   Lugar: Caja España /  Hora: 19:30
* PROYECCIÓN-AUDIOVISUAL “JOYAS BOTÁNICAS Y

FAUNISTICAS EN LA MONTAÑA PALENTINA.”
POR: ALBERTO RODRÍGUEZ GARCÍA (AGUILAR DE CAMPOO) DEL
GRUPO ESTUDIOS MONTAÑA PALENTINA.

DOMINGO, 28 de febrero 
MULTIAVENTURA EN EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL PARA

NIÑOS A PARTIR DE 9 AÑOS
•••• Estreno del Rocódromo Municipal, Recorridos de Orientación,

Tirolina, Paso de Monos, equilibrismo, … 
•••• Salida del Parque Fuentes Carrionas a las 10:00, por parejas. Sólo

podrán participar en las actividades quienes se hayan inscrito en el
lugar de salida y participen en la Orientación

-----------------------------------------------------------------------------------

DEL 1 AL 14 DE MARZO
EXPOSICIÓN PARA CENTROS EDUCATIVOS EN SAT de

CÁRITAS (Plaza de la Constitución):
“PROTAGONISTAS DE LA NATURALEZA”
(CEDIDA POR LA CONSEJERÍA DE MEDIO AMBIENTE DE LA

JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN)
COLABORAN: Fundación Provincial de Deportes de Palencia,

Ayuntamiento de Guardo, Caja España, Relojería Aparicio, IES Señorío
de Guardo.

- NOTA: Todas la proyecciones serán GRATUITAS


